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Klaus 8iben hat mit seineinner chi eine Methode entwiek, mit der Sie Ihr Glick
geradezu anziehen. Das Bestaman: In seinen szeithausern” in Nddeutschland

und Scltveden Knnen Sie das ganzgittisch edhren

eder Menst ist auf der Suee
J nach Glick und im Allgemeinen

sind wir davon Uberzeugt, dass die
ses Gluck nur auRerhalbon uns zu finden
ist. Wir ergroRern den Absand zum

verschleiern wiirden? Der Heilpaktiker
und Theiapeut Klaus $liben weil} Rat:

~Wir helfen bevusst lebenden Men
schen, zu erknnen, dass sie imé€n ihrer
Person beeits gliicklich sind.” Und dazu

Selbst immer mehr und erleben uns in hat Stiben aud gleich seine eigene Me

der Folge als bgetrennt, isoliert und ur
vollkommen — ja immer unglicklicer.
Das zeigt sia dann in Angsén, Konflik -

thode entwickelt. Die nennt erlnnerchi
In einer Auszeitmit Innerchi verhilft der
Therapeut und Heilpraktiker Mensdien

ten, Sogen oder ebten Poblemen, die dazu, ihr Gliick wieder neu zu erleben.
die innere Disanz zu uns selbst nbc Sein \érsprechen: Erfhren Sie, &r sie
vergrofRern. Vénn wir den Shllssel zum  wirklic h sind und wie sib ihre Lebens

Gluck tberll suden, nur nihit da, o
dieses Gliick erlebwerden kann — hier

einstellung zum Bsitiven verandern und
mehr Klarheit und Fieden in ihr Leben

und jetzt und nur in uns selbst—, ist es kommen kann. Klingt dod toll — oder?

nicht unbedingt verwunderlich, dass un
sere Sude erblglos bleikt.

Was, venn wir uns einfch
mal erlauben widen, ge
nau dort zu suleen, Wo wir
diesen Mangel erleben?
Einen Mangel, der sig in

Doch was \erbirgt sich genau hiner der
Innerchi-Methode? Siben selbst er
klart sie so: Unsexr Wahrnehmung blge
meist einer Kaskade von Emgfindungen,
Gefuihlen und Gedankn, die der \&hr-
nehmung eine flir unsalevante Bedeu

meidung der uspringlichen Wahrneh-
mung dar und fihe zu einer innegn Di
stanz zu allem. Alsdfge erlelien wir uns
als dgetrennt, isoliert und unglicklic.
Genau hier stzt Innerchi an. Es geht
darum, die Fahigkit des ,diekten Erle-
bens" wieder zu erlernen. @n wir uns
dem direkten Erleben &fnen, widen
tiefere Ebenen dieser Edhrung dfen-
bar, bis hin zu einer Eahrung des eige
nen Selbst, gednnzeicnet durch unbe
grenztes Gluck, Wite und $lle, so
Stuben.

Aus der Tie¢ dieser Erahrung berach-
tet, erkennen wir das wpringliche Po-
blem sogar als einen Aspekt des Glick
lichseins selbst. Heen wir zB. das Ge
fuhl, ,versagt zu hben“, mit Silbens
Hilfe est einmal ehrlidh untersucht und
sozusagen ,diekt erlelt”, dass sib da
hinter vielleicht Freude, Kaft und War
me \erbergen, Knnten wir dieser Erdh-
rung genau so, wie sie isenrauen. Wir
konnten dann aub direkt erleben, wie

tung geben und auf die wir dann in einer wir spezifisch und individuell diese Ef
uns eigenen Art und \ise eagieren. Da fahrung durch unseen Filter vielleicht
wir zutiefst glauben, dass das alles dasschon Uber Jahe \erschleiert und genau

den Angsen, Konflikt en,
Somgen oder Poblemen

zeigt, die wir unser Le
ben nennen und die wir
so sehr zu ermeiden,
verandern oder erbes
sern suden. Vielleict
missen wir gar niots
andern. Ws, venn urn
begrenztes Glicklih-
sein unsee Natur ware
und wir in unseer
Suche danzh dieses
Gliucklichsein  blof3

ware, wer wir und vas wir sind, ersu-
chen wir unsee gefiihlsmaRigen Bak-
tionen zu lontrollieren, zu ermeiden
oder gar zu erbergen. Die Summe all
dieser \érsuche und die Art und \&ise
unserer Reaktionen bezeidineten wir als
unsere Individualitét und egal, ob wir
die damit \erbundenen Geflihle aus
dricken oder unerdriicken, beides ba
siere auf der ¥rmutung eines ICHS im
Zentrum der Vdhrnehmung. Dot ber
des, so @iben, sklle eine erm der \ér-

das als unser PBblem bezeitinet haben.

Klaus Suben erwartet von uns nidt,
dass wirdas alles eirdich blo3 glauben.
Deshalb biget er fir eine inensive Er
fahrung seiner Méhode eine Aiszeit so
wohl im Norden Deutsdlands in der Na
he wvon Eclernforde als aub in Stwe-
den im sidlihen Varmland in soge
nannten Auszeithdusern an. In der

04/2008 bavusstr leben 51



Fobs: Lavik/ Innechi

Geisk Bavisssein

individuellen Betreuung on jeweils nur

einer Rerson (oder in Abspache aud

von zwei Rersonen) in landsbatftlich

reizwller Umgebung Bnnen seine Be

sucher wieder lernen, sio und die &ulRe

re Welt direkt zu erleben. Diei ist eine
Auszeit mit Innechi viel mehr als nur
Regenesgtion. Sie eignésich fur alle be

wusst lebenden Menskhen, die gerne
auch mal Unerstitzung annehmen, um
wieder zu iher ndtirlic hen Klarheit und

Authentizit &t zurtickzugelangen.

Wer sidh dem Service einer Eins-zu-
eins-Betreuung mit Einzelgespichen,
tief entspannender Korpearbeit und
Rundumversorgung in einer geduitzten
Atmosphéare inmitten der Nitur anver-
trauen modite, fur den sind bens
Auszeithduser der lang eehnte Weg
zum wahren Gluckserlebnisund der a
ternative Urlaubstipp stilechthin.

Susan Feytag

Anzeige

Ob Einzel- oder Gruppenaarithalt —
eine Aiszeit in in Eeknforde oder dem
sclwedischen Varmlancevbindet Sie
wieder mit dem \d&entlichen!

WEITERE INFOS
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