
Geist & Bewusstsein

„Mit Innerchi helfen wir 

Menschen, direkt zu 

erleben, dass im Kern 

ihrer Probleme unbe-

grenztes Glücklichsein ist“

Klaus Stüben



verschleiern würden? Der Heilpraktiker

und Therapeut Klaus Stüben weiß Rat:

„Wir helfen bewusst lebenden Men-

schen, zu erkennen, dass sie im Kern ihrer

Person bereits glücklich sind.“ Und dazu

hat Stüben auch gleich seine eigene Me-

thode entwickelt. Die nennt er Innerchi. 

In einer Auszeit mit Innerchi verhilft der

Therapeut und Heilpraktiker Menschen

dazu, ihr Glück wieder neu zu erleben.

Sein Versprechen: Erfahren Sie, wer sie

wirklic h sind und wie sich ihre Lebens-

einstellung zum Positiven verändern und

mehr Klarheit und Frieden in ihr Leben

kommen kann. Klingt doch toll – oder?

Direkt es Erleben 

Doch was verbirgt sich genau hinter der

Innerchi-Methode? Stüben selbst er-

klärt sie so: Unsere Wahrnehmung folge

meist einer Kaskade von Empfindungen,

Gefühlen und Gedanken, die der Wahr-

nehmung eine für uns relevante Bedeu-

tung geben und auf die wir dann in einer

uns eigenen Art und Weise reagieren. Da

wir zutiefst glauben, dass das alles das

wäre, wer wir und was wir sind, versu-

chen wir unsere gefühlsmäßigen Reak-

tionen zu kontrollieren, zu vermeiden

oder gar zu verbergen. Die Summe all

dieser Versuche und die Art und Weise

unserer Reaktionen bezeichneten wir als

unsere Individualität und egal, ob wir

die damit verbundenen Gefühle aus-

drücken oder unterdrücken, beides ba-

siere auf der Vermutung eines ICHS im

Zentrum der Wahrnehmung. Doch bei-

des, so Stüben, stelle eine Form der Ver-

meidung der ursprünglichen Wahrneh-

mung dar und führe zu einer inneren Di-

stanz zu allem. Als Folge erlebten wir uns

als abgetrennt, isoliert und unglücklich.

Genau hier setzt Innerchi an. Es geht

darum, die Fähigkeit des „direkten Erle-

bens“ wieder zu erlernen. Wenn wir uns

dem direkten Erleben öffnen, würden

tiefere Ebenen dieser Erfahrung offen-

bar, bis hin zu einer Erfahrung des eige-

nen Selbst, gekennzeichnet durch unbe-

grenztes Glück, Weite und Stille, so 

Stüben.

Aus der Tiefe dieser Erfahrung betrach-

tet, erkennen wir das ursprüngliche Pro-

blem sogar als einen Aspekt des Glück-

lichseins selbst. Haben wir z.B. das Ge-

fühl, „versagt zu haben“, mit Stübens

Hilf e erst einmal ehrlich untersucht und 

sozusagen „direkt erlebt“, dass sich da-

hinter vielleicht Freude, Kraft und Wär-

me verbergen, könnten wir dieser Erfah-

rung genau so, wie sie ist, vertrauen. Wir

könnten dann auch direkt erleben, wie

wir spezifisch und individuell diese Er-

fahrung durch unseren Filter vielleicht

schon über Jahre verschleiert und genau

das als unser Problem bezeichnet haben. 

Urlaub im A uszeithaus

Klaus Stüben erwartet von uns nicht,

dass wir das alles einfach bloß glauben.

Deshalb bietet er für eine intensive Er-

fahrung seiner Methode eine Auszeit so-

wohl im Norden Deutschlands in der Nä-

he von Eckernförde als auch in Schwe-

den im südlichen Värmland in soge-

nannten Auszeithäusern an. In der

Das Leben neu entdeck en
Klaus Stüben hat mit seinem Inner chi eine Methode entwickelt, mit der Sie Ihr Glück
geradezu anziehen. Das Beste daran: In seinen „Auszeithäusern“ in Norddeutschland
und Schweden können Sie das ganz praktisch erfahren

J
eder Mensch ist auf der Suche

nach Glück und im Allgemeinen

sind wir davon überzeugt, dass die-

ses Glück nur außerhalb von uns zu finden

ist. Wir vergrößern den Abstand zum

Selbst immer mehr und erleben uns in

der Folge als abgetrennt, isoliert und un-

vollkommen – ja immer unglücklicher.

Das zeigt sich dann in Ängsten, Konflik -

ten, Sorgen oder echten Problemen, die

die innere Distanz zu uns selbst noch

vergrößern. Wenn wir den Schlüssel zum

Glück überall suchen, nur nicht da, wo

dieses Glück erlebt werden kann – hier

und jetzt und nur in uns selbst–, ist es

nicht unbedingt verwunderlich, dass un-

sere Suche erfolglos bleibt. 

Inner chi

Was, wenn wir uns einfach

mal erlauben würden, ge-

nau dort zu suchen, wo wir

diesen Mangel erleben?

Einen Mangel, der sich in

den Ängsten, Konflikt en,

Sorgen oder Problemen

zeigt, die wir unser Le-

ben nennen und die wir

so sehr zu vermeiden,

verändern oder verbes-

sern suchen. Vielleicht

müssen wir gar nichts

ändern. Was, wenn un-

begrenztes Glücklich-

sein unsere Natur wäre

und wir in unserer 

Suche danach dieses

Glücklichsein bloß
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individuellen Betreuung von jeweils nur

einer Person (oder in Absprache auch

von zwei Personen) in landschaftlich

reizvoller Umgebung können seine Be-

sucher wieder lernen, sich und die äuße-

re Welt direkt zu erleben. Dabei ist eine

Auszeit mit Innerchi viel mehr als nur

Regeneration. Sie eignet sich für alle be-

wusst lebenden Menschen, die gerne

auch mal Unterstützung annehmen, um

wieder zu ihrer natürlic hen Klarheit und

Authentizit ät zurückzugelangen. 

Wer sich dem Service einer Eins-zu-

eins-Betreuung mit Einzelgesprächen,

tief entspannender Körperarbeit und

Rundumversorgung in einer geschützten

Atmosphäre inmitten der Natur anver-

trauen möchte, für den sind Stübens

Auszeithäuser der lang ersehnte Weg

zum wahren Glückserlebnis und der al-

ternative Urlaubstipp schlechthin. 

Susan Freytag

WEITERE INFOS

Wenn Sie mehr über Inner chi er-
fahren möchten und sich für eine
Auszeit in einem Auszeithaus interes-
sieren, dann kontaktieren Sie die 

Inner chi Schule für ther a-
peutische Kommunik ation, 
Klaus Stüben, unter 
klaus@inner chi.de oder 
besuchen Sie seine Website
www.inner chi.de oder
www.auszeithaus.com
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Ob Einzel- oder Gruppenaufenthalt –
eine  Auszeit in in Eckernförde oder dem

schwedischen Värmland verbindet Sie
wieder mit dem Wesentlichen!
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